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Veranstaltungen für Junge Eltern/Familien  
im Bereich Ernährung und Bewegung  
1. Halbjahr 2025 für die Landkreise Erding, Freising, Ebersberg, München - 28.11.2024 
 

PRÄSENZ: 

 
Von der Milch zum Brei - PRÄSENZ 
Referentin: Kathrin Schweiger, Dipl.oec.troph.Univ. 
Termin:  Freitag, 21.02.2025; 09:30 bis 11:00 Uhr  
Anmeldung: www.weiterbildung.bayern.de | Ernährung und Bewegung | Junge Eltern/Familien 
Veranstaltungsort: AELF Erding, Dr. Ulrich-Weg 4, 85435 Erding 
Ansprechpartner: Frau Eberl-Koch / Frau Jakob  
 
Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem und Kunterbuntem – PRÄSENZ  
Referentin: Ingrid Steininger, Diplom-Ökotrophologin Univ. 
Termin:  Dienstag, 13.03.2025; z.B. 10.00 bis 11.30 Uhr  
Veranstaltungsort: vhs Neufahrn-Hallbergmoos, Rathausplatz 1, 85399 Hallbergmoos  
Anmeldung: vhs@hallbergmoos.de  
Ansprechpartner: Frau Hösch, Frau Sittard 
 
Kinder kochen mit – einfache Snacks selbst gemacht  – PRÄSENZ 
Referentin: Birgit Mellert, Meisterin der Hauswirtschaft  
Termin:  Freitag, 14.03.2025; 10:00 – 12:30 Uhr  
Anmeldung: katrin.pischetsrieder@feierwerk.de oder www.weiterbildung.bayern.de 
Veranstaltungsort: Feierwerk e.V., Margarete-Schütte-Lihotzky Str. 36, 80807 München 
Ansprechpartner: Frau Sittard, Frau Pischetsrieder  
 
Familienküche - saisonal und regional 
Referentin: Birgit Mellert, Meisterin in der Hauswirtschaft, Familienpflegerin (Praxis) 
Termin:  Freitag, 04.04.2025; 15:00 bis 17:00 Uhr  
Veranstaltungsort: vhs Neufahrn-Hallbergmoos, Rathausplatz 1, 85399 Hallbergmoos  
Anmeldung: vhs@hallbergmoos.de oder www.weiterbildung.bayern.de 
Ansprechpartner: Frau Hösch, Frau Sittard 
 
 

ONLINE: 

 
Vom Brei zum Familientisch – ONLINE 
Referentin: Monika Ziebart, MSc.oec.troph. 
Termin:  Donnerstag, 16.01.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr  
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de  
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner: Frau Sittard 
 
Kinderernährung: geht das auch vegetarisch oder vegan? – ONLINE Anfrage vom 14.06.2024 
Referentin: Lavina Pfeiffer, E-Beraterin, Dipl. Biologin 
Termin:  Dienstag, 28.01.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr 
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de 
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
 
Gesund ernährt durch die Schwangerschaft – ONLINE 
Referentin: Lavina Pfeiffer, E-Beraterin, Dipl. Biologin 
Termin:  Donnerstag, 30.01.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr 
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de 
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
 
Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsmilchnahrung – ONLINE 
Referentin: Lavina Pfeiffer, E-Beraterin, Dipl. Biologin 
Termin:  Mittwoch, 12.02.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr 
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de 
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
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Gut ernährt mit Muttermilch oder Säuglingsmilchnahrung – ONLINE 

Referentin: Monika Ziebart, MSc.oec.troph. 
Termin:  Dienstag, 08.04.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr  
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de  
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
 

Entspannt am Familientisch - ONLINE 

Referentin: Lavina Pfeiffer, E.-Beraterin, Dipl. Biologin  
Termin:  Dienstag, 13.05.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr  
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de  
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
 

Babybrei trifft Fingerfood – ONLINE 

Referentin: Monika Ziebart, MSc.oec.troph. 
Termin:  Dienstag, 27.05.2025; 20:00 bis 21:30 Uhr  
Anmeldung: info@kbw-ebersberg.de oder www.weiterbildung.bayern.de  
Veranstaltungsort: Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt;  
   in Kooperation mit den KBW Ebersberg  
Ansprechpartner:  Frau Sittard 
 
Vom Brei zum Familientisch – ONLINE 
Referentin: Frau Gschwendtner 
Termin:   Montag, 24.02.2025 
Termin:   Montag, 31.03.2025 
Termin:   Dienstag, 29.04.2025. 
Uhrzeit:   19:30 bis 21:00 Uhr  
Veranstaltungsort:  Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt 
Anmeldung:  www.weiterbildung.bayern.de | Ernährung und Bewegung | Junge Eltern/Familien  
Ansprechpartner:  Frau Priller  
 
Von der Milch zum Brei – ONLINE  
Referentin: Dr. Svenja Röder, M.Sc. Ernährungswissenschaften 
Termin:  Donnerstag, 03.04.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Termin:  Donnerstag, 05.06.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Veranstaltungsort:  Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt 
Anmeldung:  www.weiterbildung.bayern.de | Ernährung und Bewegung | Junge Eltern/Familien  
Ansprechpartner:  Frau Sittard  
 
Das beste Essen für Kleinkinder – ONLINE  
Referentin: Dr. Svenja Röder, M.Sc. Ernährungswissenschaften 
Termin:  Donnerstag, 20.03.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr  
Termin:  Donnerstag, 08.05.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Termin:  Donnerstag, 26.06.2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr 
Veranstaltungsort:  Online-Seminar via Webex; der Link wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt 
Anmeldung:  www.weiterbildung.bayern.de | Ernährung und Bewegung | Junge Eltern/Familien  
Ansprechpartner:  Frau Sittard  
 
 
 
Die Angebote können auch von Eltern-Kind-Gruppen und PEKIP-Gruppen gebucht werden.  
 
Nähere Informationen und Anmeldung unter:  
www.weiterbildung.bayern.de  
www.aelf-ee.bayern.de  
poststelle@aelf-ee.bayern.de  
 
Zusatzinformationen: 
Die Onlinevorträge finden über die Internetplattform Cisco Webex statt.  
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen von Cisco Webex Meetings. Insbesondere darf die Veranstaltung nicht 
aufgenommen, vervielfältigt und verbreitet werden. 
Ihre Einwilligung können Sie vor der Veranstaltung jederzeit widerrufen; eine Teilnahme ist dann jedoch nicht möglich. 
Genauere Informationen für den Zugang zu der Veranstaltung werden Ihnen nach der Anmeldung per Mail mitgeteilt. 
 
Veranstalter: 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Ebersberg-Erding  
 
Ansprechpartnerinnen: 
Helene Priller Tel.: 08122 480-1201 helene.priller@aelf-ee.bayern.de 
Petra Eberl Koch Tel.: 08122 480-1202 petra.eberl-koch@aelf-ee.bayern.de 
Irmgard Sittard Tel.: 08122 480-1203 irmgard.sittard@aelf-ee.bayern.de 
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