KindEriess Schafdarm e, !

Programmiibersicht 2. Halbjahr 2020
Familienzentrum/Familienstitzpunkt

Wegen begrenzten Plitzen und hohen Hygieneauflage ist eine Teilnahme bei den Veranstaltungen und Gruppen NUR MIT einer ANMELDUNG moglich.

PROGRAMM TERMIN ORT
Eltern - Kind -
Babygruppe (Offene Babygruppe) mittwochs, 09.30 - 11.00 Uhr Fz
(Babys von 0 bis 12 Monaten mit Begleitung der Eltern)
Klfelnklndgrupp.e (Offene Klelnk.lndgrup'pe) dienstags, 09.30 - 11.00 Uhr Fz
(Kinder von 1 bis ca. 3 Jahren mit Begleitung der Eltern)
Spieltreff fiir Kinder & Eltern (Offener Treff fiir Kinder) .

freitags, 15.00 - 16:30 Uh Fz
(Kinder von 0 bis ca. 3 Jahren mit Begleitung der Eltern) reitags r

jeden 2. & 4. Mittwoch im Monat,
B h Fz

abysprechstunde 09.30 - 11.00 Uhr
Offener Treff - zum Austausch mit Gleichgesinnten jeden 1. Dienstag im Monat, £z
fir (GroR-)Eltern mit und ohne Kinder von 0-10 Jahren 15.00 - 17.00 Uhr
Wald-Eltern-Kind-Gruppe im Isartal (Feste Gruppe)
tags, 09.15 - 11.15 Uh Isartal

(Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitung der Eltern) montags r sarta
EItern-Baby-Gr‘uppe n Balerbrt{nn (Fes-te Gruppe) donnerstags, 09.30 - 10.30 Uhr Baierbrunn
(Babys von 3 bis 12 Monaten mit Begleitung der Eltern)
Musikgarten (Feste Gruppe) . .

mittwochs, 09.20 - 10.00 Uhr Krippe
(Kinder von 1 bis ca. 3,5 Jahren mit Begleitung der Eltern) PP
Laternengestalten Mittwoch, 4.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr Fz

Sankt-Martins-Feier

Freitag, 13.11.2020, 17.00 Uhr

Grundschule

Yoga fiir Kindergartenkinder

Adventsgartlein Mittwoch, 25.11.2020, 15.00 - 17.00 Uhr FZ
Weihnachtstrucker 2020 07.12.2020 FZ
Weihnachstbéackerei Freitag, 11.12.2020, 15.00 - 17.00 Uhr FZ

donnerstags, 15.30 - 16.30 Uhr FZ
Kindergartenalter 3 - 6 Jahre &
Yoga fiir Teeni
083 u,r eentes donnerstags, 16.30 - 17.30 Uhr FZ
Jugendliche 10 - 16 Jahre
- L . . samstags (5 x) 10.10., 17.10., 14.11,, 21.11., 28.11.20
2.-4. FZ
Pfiffige Forscher fiir Kinder zwischen 4. Schuljahr 10.00 - 12.00 Uhr
Miki
Unterstiitzung und Férderung von Grund-, Real-, Mittel- sowie Berufsschilern mit laufend FZ & Privat
Migrationshintergrund und deutschen Kindern mit einem erhéhten Férderbedarf.
Hausaufgabenbetreuung Montag bis Donnerstag, £z
fir Kinder mit Migrationshintergrund oder erhéhtem Foérderbedarf in Deutsch 14.00 - 15.00 Uhr
nachhaltige und kreative Angebote
" i -
Repair Café jeden 4. Dienstag im Monat £z
16.00 Uhr
. jeden 1. Donnerstag im Monat
DIY-Stammtisch FZ
20.00 - 22.00 Uhr
Garten- & Hofflohmarkt in Schaftlarn Samstag, 26. September 2020, 10.00 - 16.00 Uhr Schéftlarn
Kleidertauschparty Samstag, 21.Mérz 2020, 14.00 - 17.00 Uhr FZ
Second Hand Tauschborse Montag - Freitag, 8.00 - 16.00 Uhr FZ-Foyer

Ausfiirhrliche Information iiber die Kurse und Veranstaltungen finden Sie auf unsere Homepage

oder kénnen Sie bei uns im Biiro (08178-998702) erfragen.

Das Programm von Familienstutzpunkt finden Sie separat im Biiro oder auf unsere Homepage: www.kindernetz-schaeftlarn.de (Home:

Familienzentrum/Familienstiitzpunkt Programm FSP)

Kathe-Kruse-Str. 1, 1.Stock, 82069 Hohenschaftlarn
Tel.: 08178/998702, Fax: 08178/998703
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Homepage:www.kindernetz-schaeftlarn.de

E-Mail: buero@kindernetz-schaeftlarn.de
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Programmiibersicht 2. Halbjahr 2020
Familienzentrum/Familienstitzpunkt

Wegen begrenzten Pldtzen und hohen Hygieneauflage ist eine Teilnahme bei den Veranstaltungen und Gruppen NUR MIT einer ANMELDUNG maglich.

PROGRAMM TERMIN ORT
Weiterbildung
Deutschkurs "Mama lernt Deutsch" Montag, Dienstag und Freitag, £z
Deutschkurs fir Frauen mit Migrationshintergrund 9.00 - 11.00 Uhr
Vort

orirag ) Mittwoch, 21. Oktober 2020, 18.00 - 20.00 Uhr Fz
Demenz braucht Dich
Elterntalk (moderierte Gesprachsrunden fiir Eltern) 19.02.2020 und Termin nach Vereinbarung £7

Themen Medien, Konsum, Erziehung und Handy / Smartphone

Starke Eltern - Starke Kinder - mit der VHS
Gipfelstirmer brauchen ein Basislager, An Herausforderungen wachsen, Bis hierher und nicht
weiter!.

05.10.2020, 25.01.2021, 15.02.2021
19.00 - 21.00 Uhr

Pullach und FZ

Erste Hilfe Schulung

fur Eltern, GroReltern, Kinderpfleger/-innen, Erzieher/-innen, Lehrkréfte, Termin wird bekannt gegeben FZ
Tagesmdtter, ehrenamtliche Mitarbeiter/innen und Flhrerscheinanwarter
dienstags, 08.00 - 09.00 Uhr,
Beratung und Begleitung Netzwerk fiir Ratsuchende ! ! FZ
ung u gleltung zw Y . donnerstags, 08.00 - 10.00 Uhr, nach Vereinbarung
Wohlbefinden
Pilates und Faszien-Training montags, 8.00 - 9.00 Uhr FZ
Yogilates mgntags, 18.15 - 19.30 Uhr / 20.00 - 21.15 Uhr £z
freitags, 10.30-12.00 Uhr
dienstags, 8.15 - 09.15 Uhr
Funktionelles Ganz-Korper-Training (VHS ! FZ
unit ? P ining ( ) donnerstags, 8.00 - 09.00 Uhr
Manner-Yoga dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr FZ
Qi Gong der Elemente dienstags, 20.15 - 21.30 Uhr FZ
Yoga Basic mittwochs, 8.30 - 10.00 Uhr FZ
Yoga inspiriert von Anusara® Yoga donnerstags, 18.15 - 19.30 Uhr / 20.00 - 21.15 Uhr FZ
Yoga Flow freitags, 08.45 - 10.15 Uhr FZ
Yin Yoga - der Safte Weg zur inneren Balance freitags, 17.45 - 19.15 Uhr FZ
Geburtsvorbereitung - Intensivkurs Freitag, 17.00 - 20.00 Uhr Kriope
Geburtsvorbereitungskurs fiir werdende Eltern am Wochenende Samstag, 09.30 - 13.30 Uhr PP
Riickbildungsgymnastik nach der Geburt 5 x samstags, 31.10. bis 28.11.2020, 10.00 - 12.00 Uhr £z
idealerweise 4 Wochen nach der Geburt (nur ohne Kind méglich) Termine fur 2021 sind auf der Homepage aufgelistet.
Senioren
Geselliges Mittagessen fiir Senioren jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 12.30 - 14.00 Uhr FZ
Hilfe fiir pflegende Angehdrige einmal im Monat am Mittwoch Fz
kostenlose Beratung 15.00 - 17.00 Uhr
Demenzbegleitung
Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern fir die Betreuung von Menschen laufend FZ
mit einem erhdhten Betreuungsbedarf im eigenen Zuhause
Senioren am PC jeden 2. Donnerstag im Monat £z
09.00 - 11.00 Uhr
Einkaufen fiir Senioren eden Freitag FZ

Abholung 08.30 - 08.45 Uhr

Ausfiirhrliche Information iiber die Kurse und Veranstaltungen finden Sie auf unsere Homepage

oder kénnen Sie bei uns im Biiro (08178-998702) erfragen.

Das Programm von Familienstutzpunkt finden Sie separat im Biiro oder auf unsere Homepage: www.kindernetz-schaeftlarn.de (Home:

Kathe-Kruse-Str. 1, 1.Stock, 82069 Hohenschaftlarn
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