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Familienstützpunkt Schäftlarn 
 
 

Aufgrund der momentanen Situation finden aktuell nur wenig Präsenzangebote statt. Im Folgenden 
finden Sie unsere Angebote sowie Onlineangebote von unseren Netzwerkpartnern: 

 

Online-Elternkurse 

 „süßes Leben – überquellende Kinderzimmer. Gute Konsumerziehung von Anfang an“ 
Eltern fragen sich, wie sie den alltäglichen Konsumverführungen und -zwängen entgehen 
können und ihren Kindern dennoch nicht alles vorenthalten müssen.  

Ein guter, früh erlernter Umgang mit den eigenen Möglichkeiten, Wünschen und 
Bedürfnissen, kann der Grundstein für ein selbstbewusstes und erfülltes Leben sein.  

An diesem Abend möchten wir Sie in einem Onlinevortrag über die Bedeutung von Warten 
können, Langeweile, Belohnungssystemen, Kindergeburtstagen, Taschengeld, angemessener 
Mediennutzung, usw. informieren und mit Ihnen gemeinsam diskutieren. Es werden 
Handlungsschritte und Alternativen vermittelt.  

Termin:  Dienstag, 06.10.2020 von 19.00 - 21.00 Uhr  

Referentin:  Christine Steinle (Dipl.-Soz.Päd. (FH), Kinder- und Konsum-
/Schuldenprävention und Beratung)  

Anmeldung:  Familienstuetzpunkt@caritasmuenchen.de 

Kosten:  kostenfrei 
Den Link zur Teilnahme erhalten Sie rechtzeitig per Email zugesandt. 

 

 "Klassische Erziehungsfallen - wie komme ich da wieder raus?" 

Der Vortrag beschreibt in vielen kleinen Anekdoten auf lustige Art und Weise klassische 
Erziehungsfallen, die uns beim „Grenzen setzen“ oft das Leben schwer machen. Perfekt sein 
zu wollen, ist ein Kampf gegen Windmühlen - wir werden diesen Kampf immer verlieren, da 
Perfektion eine Illusion ist. Erschöpfung ist die Folge. Dipl. Pädagoge Thomas Rupf möchte 
auf unterhaltsame Art aufzeigen, wie wir die Erziehungsfallen geschickt meistern. 

Termin: Mittwoch 14.10.2020, 19.30 - ca.21.00 Uhr  

Referent:  Thomas Rupf, Diplompädagoge  

Anmeldung  bei Andrea Kaltenbach: akaltenbach@familienzentrum-ush.de  

Kosten:  kostenfrei, finanziert über den Familienstützpunkt Unterschleißheim 

Den Link zur Teilnahme erhalten Sie rechtzeitig per Email zugesandt.  

 

GORDON-Familientraining 

GORDON-Familientraining: Hilfe für gestresste Eltern: Das Gordon-Familientraining 
vermittelt theoretische Grundlagen und gibt Einblicke in verschiedene praxistaugliche 
Methoden der Konfliktbewältigung für den Umgang mit Kindern aller Altersstufen. 

Termin: Donnerstag 12.11.20 von 20.00 - 21.30 Uhr 
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Referentin:  Silvia Fritzsch (Heilpraktikerin)  
Anmeldung:  Familienstützpunkt Deisenhofen/Oberhaching  

familienzentrum@st-bartholomaeus.de, 0157 70358156  
Kosten:  kostenfrei 
Den Link zur Teilnahme erhalten Sie rechtzeitig per Email zugesandt. 

 

„Kess-erziehen: Von Anfang an!“  
Ein Kurs, der die Eltern-Kind-Beziehung stärkt und Eltern von 0-3-jährigen Kindern dabei 
unterstützt, eine gute Beziehung aufzubauen, die Selbständigkeit der Kinder zu fördern, 
Konfliktsituationen kess anzugehen etc. Zudem fördert er die kommunikativen Fertigkeiten 
der Eltern. 
Termin: Dienstag, 27.10.; Dienstag 10.11.; Dienstag 24.11.; 20.00 - 22.00 Uhr  
Referentin:  Irmi Bergmeier kostenfrei  
Anmeldung:  Familienstützpunkt Deisenhofen/Oberhaching  

familienzentrum@st-bartholomaeus.de, 0157 70358156  
Kosten:  kostenfrei 
Den Link zur Teilnahme erhalten Sie rechtzeitig per Email zugesandt. 

 

„Die Ruhe vor dem Sturm – Die Welt der 6 – 10-Jährigen“  
Zur gesunden Entwicklung von Kindern in der sog. Vorpubertät gehört die körperliche 
Leistungskompetenz und auch soziale Kompetenz. Oft reduziert sich die Beziehung zu den 
Kindern auf die Schulthemen, gerade wenn Kinder sich schwertun. Eine gute Balance 
zwischen Anforderung und Entspannung brauchen sowohl Kinder als auch Eltern. Und es ist 
die Zeit der „noch“ gleichgeschlechtlichen Freundschaftsbeziehungen, um auf das große 
Thema der Pubertät vorbereitet zu sein.  
Termin:  Donnerstag 29.10.2020, 20.00 Uhr  
Anmeldung:  Familienstuetzpunkt@caritasmuenchen.de  

Kosten:  kostenfrei 
Den Link zur Teilnahme erhalten Sie rechtzeitig per Email zugesandt 

 

Präsenzveranstaltungen 

Starke Eltern - Starke Kinder 
Gesteigerte Anforderungen in Beruf und in der Gesellschaft stellen Eltern vor unerwartete 
Herausforderungen. Um damit in der Beziehung zu den Kindern "klarzukommen" ist guter 
Rat hilfreich. Wir bieten einen über viele Jahre aus Erfahrung gereiften Kurs an, der die 
gesunde Entwicklung des Kindes, das "Durchstehen" von kniffligen Momenten und das 
gemeinsame Wachsen mit dem Kind in den Mittelpunkt stellt.  

Thema:   Gipfelstürmer brauchen ein Basislager 

Meilensteine der kindlichen Entwicklung 

Termin:  Montag, 05. Oktober 2020, 19.00 - 21.00 Uhr 

Ort:   Kloster St. Gabriel – Raum 4, 

Wolfratshauser Str. 350, Haus 8, 81479 München (Pullach) 

Referent:  Lutz Hübner, Dipl.- Sozialpädagoge 
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Kosten:   Die Veranstaltung ist kostenlos. 5,00 Euro Verwaltungsgebühr.  

(5404 für Pullach)  

Anmeldung:  VHS Pullach Tel. (089) 744 870 -0 Fax. (089) 744 870 -20 

Mail: vhs@vhs-pullach.de 

 

Thema:   An Herausforderungen wachsen 

Selbstwirksamkeit und Selbstvertrauen in der Beziehung zum Kind 
stärken 

Termin:  Montag, 25. Januar 2021, 19.00 - 21.00 Uhr 

Ort:   Kloster St. Gabriel – Raum 4, 

Wolfratshauser Str. 350, Haus 8, 81479 München (Pullach) 

Referent:  Lutz Hübner, Dipl.- Sozialpädagoge 

Kosten:   Die Veranstaltung ist kostenlos. 5,00 Euro Verwaltungsgebühr.  

(54041 für Pullach)  

Anmeldung:  VHS Pullach Tel. (089) 744 870 -0 Fax. (089) 744 870 -20 

Mail: vhs@vhs-pullach.de 
 

Thema:  Bis hierher und nicht weiter! 

Sinnvoll Grenzen setzen ist eine Kunst. Gemütslage, Charakter und 
Gefühlschaos haben ihren Grund und ihre Berechtigung. Wie aus der 
Misere kommen und gemeinsam lernen mit schwierigen Situationen 
umzugehen? 

Termin:  Montag, 15. Februar 2021, 19.00 - 21.00 Uhr 

Ort:   KindErNetz Schäftlarn e.V. – Raum 3  

Käthe-Kruse-Str. 1, 1. Stock, 82069 Hohenschäftlarn 

Referent:  Lutz Hübner, Dipl.- Sozialpädagoge 

Kosten:   Die Veranstaltung ist kostenlos. 5,00 Euro Verwaltungsgebühr. (5460) 

Anmeldung:  VHS Pullach Tel. (089) 744 870 -0 Fax. (089) 744 870 -20 
   Mail: vhs@vhs-pullach.de 
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